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महाकवि अ्िघȪष मूलतः बȫधभिषु थȯ। उनकी कृततयाȱ मानि समाज कȪ सतपथ पर अरसर करनȯ कȯ  
भलए उ्हंनȯ सȫ्दरन्द महाका्य मं मानिीय िासना्मकता का ूपाȲतरण मानि मार कȪ दःुख राण 
ददलानȯ िालȯ मा्ग पर अरसर करनȯ का रȯरणा्पद अनुकरणीय, मȲ्लकरणीय, महनीय, कायग ककया हȰ। 
इ्हहȲ त्यȪ कȪ अनुअ्िȯवषत करनȯ का लघु रयास इस शȪध आलȯख मं ककया जा रहा हȰ। 
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आ्या््मक, अ्तमुगख। 

 वि्ि इततहास मं ्जतनȯ िी महामानि हुए हं ्जनका मानिता कȯ  भलए अनकुरणीय यȪ्दान रहा हȰ। सिी की यारा 
्हृ्थ जीिन कȯ  मा्ग सȯ हह हुई हȰ। राम, कृटण, महािीर, बुध इ्यादद सिी ्हृ्थ जीिन कȯ  अनुििं सȯ हह रȯरणा लȯकर 
महामानि पद पर सु्थावपत हुए हं। िȰददक सȲ्कृतत पुरातन सȲ्कृतत हȰ ्जसमं र्मचयग, ्हृ्थ, सȲ्यास और िानर्थ चार 
आरमं का मह््ि रततपाददत हुआ हȰ। िȯदं मं इसका उ्लȯख हȰ तथा धमग शा्रं मं ्हृ्थ आरम कȪ सिी आरमं का आरय 
दाता माना ्या हȰ।  

 महाकवि अ्िघȪष नȯ सȫ्दरन्द महाका्य मं न्द और सु्दरह कȯ  दा्प्य जीिन का ूपा्तरण मनȪहारह ढȲ् सȯ 
र्तुत ककया हȰ। जहाȱ ि्िान बधु न्द की सु्दरह कȯ  रतत आस्तत कȪ धमग की आस्तत मं ूपाȲतररत करतȯ हȰ। 

    भग्य नावभारȪह पू्ााभनुपद्वतीम।् 
    तयȪपरतारय यȪ वरः रततका्यः।।1

  

 ्हृ्थारम सब रकार सȯ पररपूणग और किी ्ि्त न हȪनȯ िालह ऐ्ियग की नȫका हȰ। हȯ ्हृप््न  तू उस पर आू़ 
हȪकर अपनȯ पतत कȪ जीिन सȲघषं कȯ  समुर सȯ पार कर। 

 यहाȱ पर यह बात ्पटि हȪती हȰ, कक ्हृ्थ आरम कȪ सिी आरमं मं रȯटठ बताया ्या हȰ। यह जीिन सȲघषं कȯ  
समुर कȪ पार करनȯ की नȫका या साधन बताया ्या हȰ।  

 ्हाकवि नȯ सȫ्दरन्द महाका्य कȯ  चतुथग स्ग मं प््न की अनमुतत, षटठ स्ग, िायाग-विलाप और स्तम ्स्ग न्द 
विलाप इन तीनं स्ं मं स्पूणग दा्प्य जीिन का िणगन ककया हȰ। 
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 जब ि्िान बुध, न्द कȯ  महल मं भिषा माȲ्नȯ कȯ  भलए जातȯ हं तȪ स्पूणग लȪ्ं कȪ न्द और सु् दरह कȯ  दा्प्य 
जीिन कȪ सुखी बनानȯ मं ल ȯ् दȯखकर िह िहाȱ सȯ यथाशीर हह लȫि जातȯ हं और चाहतȯ िी यहह हȰ। लȯककन एक ्री महल कȯ  
छत की खख़की सȯ तथा्त कȪ दȯखती हȰ और िह शीर हह आकर न्द सȯ तथा्त कȯ  बबना भिषा दान भलए लȫि जानȯ की बात 
कहती हȰ।  

   अनुरहाया्य जन्यश्कȯ  गुǽगगाहं नȪ भगवा्रवव्टः। 
   भभषामलध्वा गगरमासन ंवा शू्यादर्याददव यातत भूयः।।2

 

 अथागत ्म ंसमझती हूȱ कक अ्य्त आदरणीय ि्िान बुध इस जन पर अथागत ्हम सिी लȪ्ं पर अनुरह करनȯ कȯ  
भलए हमारȯ घर मं आयȯ थȯ कक्त ुभिषा, िचन अथिा आसन बबना पायȯ हह, तनजगन जȲ्ल की िाȲतत यहाȱ सȯ चलȯ जा रहȯ हं। 

 जब न्द नȯ यह सुना तȪ िह काȱपनȯ ल्ा और सिी आिूषणं कȯ  हȪनȯ पर ि िह सुख चȰन नहहȲ पा रहा था और उसनȯ 
अपनी प््न सȯ तथा्त कȪ रणाम करनȯ कȯ  भलए जाऊȱ ्ा ऐसा कह कर जानȯ की अनुमतत माȱ्ी। 

 यहाȱ पर यह ्पटि हȪता हȰ कक घर आयȯ अततथथ या मȯहमान कȪ िचन, आसन दȯना चादहए तयंकक मȯहमान हमारȯ घर 
मं अ्नन की तरह रिȯश करता हȰ। उसȯ यथाशीर जल रदान करना चादहए और किर अपनȯ सामथागनसुार आदर स्कार करना 
चादहए। यह ्हृ्थ सȲ्कार मं आता हȰ और उसका पालन न्द नहहȲ कर सका और एक राजकुमार हȪतȯ हुए िी िह िषृ की 
िाȱतत काȱपनȯ ल्ता हȰ और उसकी प््न िी काȱप उठती हȰ तयंकक ्हृ्थ पतत-प््न दȪनं का हȪता हȰ। िह कहती हȰ- 
   नाहं तययासȪगुाǾदशानाथंमहााभभ कतुा तव धमापीडाम।् 
   ग्छायापुरȫदह च शीरमȯव ववशȯष कȪ यावदयं न शु्कः।।3

 

 अथागत म ंपू्य कȯ  दशगन कȯ  भलए जानȯ की इ्छा िालȯ आपकȯ  धमग मȲ ȯे बाधा डालनȯ मं समथग नहहȲ हूȱ कक्तु हȯ आयग 
पुर आप जाइए और शीर हह लȫि आइए, जब तक कक यह मȯरा विशȯषक सखू न जायȯ और आप िापस आइए। 

 यहाȱ पर ्हृ्थ दा्प्य जीिन का एक मू्य ्पटि हȪता हȰ कक जब सु्दरह न्द सȯ यह कहती हȰ कक म ंआपकȯ  धमग 
कȯ  कायग मं बाधा डालनȯ मं समथग नहहȲ हूȱ ता्पयग ्पटि हȰ कक प््न कȪ चादहए कक यदद उसका पतत दȯशदहत, धमग दहत, समाज 
दहत मं कायग करȯ तȪ उसȯ रȪकना या बाधा नहहȲ डालनी चादहए और यह दा्प्य जीिन का सȲ्कार हȪता हȰ। 

 य्यवप न्द यथाशीर लȫिकर आना चाहता था और अपनȯ ्हृ्थ जीिन मं लȫिना चाहता था लȯककन तथा्त नȯ 
उससȯ कहा- 
   रधाधन ंरȯ्ठतमं धनȯ्यः रञारसतग् ततकरȪ रसȯ्यः। 
   रधानम्या्मसुख ंसखुȯ्यȪऽवव्यारततदुाः खतमारतत्यः।।4

 

 अथागत ्धनं मं रधा ूपी धन रȯटठ हȰ, रसं मं रञाूपी रस तृ् ्तदायक हȰ, सुखं मं अ्या्मसखु रधान हȰ और दःुखं 
मं अञान दःुख सिागथधक दःुखदायी हȰ। यह दा्प्य जीिन का आधार बन जाता हȰ लȯककन जब इसी जीिन कȪ आ्या््मक 
जीिन की ओर मȪ़ ददया जाता हȰ तȪ मȪष का साधन बन जाता हȰ। महाकवि अ्िघȪष दा्प्य जीिन कȪ सȲ्कार बतातȯ हं िह 
कहतȯ हं- 
   मां ्वाभमनं ्वाभमतन दȪषतȪ गाः वरयं वरयाहं वरयकारर्ं तम।् 
   न स्वद्या ंरमदामवȰतत ्वचववा्या वव चववाकः।।5

 

 हȯ ्िाभमतन  उन वरय, वरय कȯ  यȪनय तथा वरय करनȯ िालȯ ्िामी कȪ दȪष मत दȪ, जȰसȯ चरिाक अपनी चरिाकी कȯ  
अततररतत ककसी दसूरह कȪ नहहȲ जानता हȰ। उसी रकार िह आपकȯ  अलािा ककसी दसूरह ्री का नहहȲ जानतȯ हं। 

 इस ् लȪक मं यह बात ्पटि हȪ जाती हȰ कक दा्प्य जीिन मं किी िी बबनाकारण जानȯ अपनȯ ्िामी या पतत पर 
आरȪप-र्यारȪप नहहȲ करना चादहए और हम दा्प्य जीिन का एक सȲ्कार भमलता हȰ िािी पतत जȪ दा्प्य जीिन कȯ  भलए 
बहुत आि्यक हȰ। 

 इस रकार इस शȪध पर कȯ  मा्यम सȯ सȫ्दरन्द महाका्य मं िखणगत दा्प्य जीिन मू्यं पर रकाष डालनȯ का 
रयास ककया हȰ। तथा्त न्द कȪ दहषषत करकȯ  यȪ् बल सȯ सिगरथम उसȯ का्हह बȲदररया का ूप ददखातȯ हं और न्द सȯ पूछतȯ 
हं कक तया तु्हारह प््न इससȯ सु्दर हȰ। न्द हȲसकर कहता हȰ कक कहाȱ यȯ का्हह बȲदररया और कहाȲ िȪ आपकी सु्दर बहू 
किर तथा्त उसकȪ ्ि्ग की अ्सरायं ददखातȯ हं और न्द उ्हं दȯखकर लालातयत हȪ जाता हȰ और िह उस समय अपनी प््न 
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कȪ िलू जाता हȰ और अपसराओȲ की चाहत करनȯ ल्ता हȰ। तब तथा्त उसकȪ तप्या करनȯ कȯ  भलए कहतȯ हं और िह तप्या 
िी करता हȰ लȯककन उपहास का पार बनता हȰ। अहȪ न्द अ्सराओȲ कȯ  भलए तप्या कर रहा हȰ। तब िह तथा्त सȯ सहह मा्ग 
जानना चाहता हȰ और तथा्त उसकȯ  दा्प्य रȯम कȪ अ्या््मक रȯम सȯ जȪ़ दȯतȯ हं और िह अपनी चȯतना सȯ रȯम करनȯ 
ल्ता हȰ और परम पद रा्त कर लȯता हȰ। इस रकार मȪष का कारण िी दा्प्य रȯम हह रहा हȰ तयंकक न्द ्जतना रȯम 
अपनी प््न सȯ करता था उतना हह उसनȯ अपनी चȯतना सȯ ककया। 

 हम सबका रȯम िी अ्तमुख हȪना चादहए तिी हम सबकȯ  जीिन का क्याण हȪ्ा। 

तनटकषग- 
 इस शȪध पर कȯ  मा्यम सȯ तनटकषग तनकलकर सामनȯ आता हȰ। य्यवप दा्प्य जीिन का आधार रȯम हह हȰ लȯककन 
बबना ्ुू मा्गदशगक कȯ  हम उस रȯम कȪ िी ददशा नहहȲ दȯ पातȯ और अपनȯ दा्प्य जीिन कȪ ददशाहहन बना लȯतȯ हं। ठीक इसȯ 
विपरहत यदद हमारȯ जीिन मं सहह मा्गदशगक भमल जाता हȰ तȪ िहह जीिन साथगक और समाज क्याणकारह बन जाता हȰ। जȰसȯ 
कक न्द कȯ  साथ हुआ तथा्त नȯ उसी स्चȯ रȯम कȪ अ्तमुगख बना ददया और तथा्त नȯ उस पर अनुरह ककया। इसी रकार 
हम सबका जीिन िी सहह ददशायतुत हȪना चादहए। 
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